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L Obecné udaje:

Charakteristika pracovisté:

Détska psychiatricka nemocnice (dale jen DPN) poskytuje komplexni zdravotnické sluzby pro
stavy vyZadujici dlouhodobou hospitalizaci v oboru détska a dorostova psychiatrie pro déti
od 3 do 18 let a zdravotnické sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie.
Nemocnice disponuje 50 lizky pro spadovou oblast celé Ceské republiky.

Détska psychiatricka nemocnice je umisténa v byvalé budové détského oddéleni nemocnice
Louny. LiZkova Cést je rozdélena na dvé oddéleni v kapacité 25 IGzek, zvIagt pro chlapce a
zvlast pro divky. V poslednim patfe budovy se nachazi feditelstvi, pracovny pro lékafe,
psychology, hlavni sestru a kancelafe pro administrativni pracovniky.

V nemocnici je celkem 22 pokoju.
Na kazdém oddéleni je jeden izola&ni pokoj, vidy po dvou lazkéch.

Na oddéleni A —divky, je kromé 11 pokojti jedna velkd herna, dvé malé herny, cvicna
kuchyrika, relaxaéni mistnost, vy3etfovna, jidelna pacientd, pfipravna stravy, 3 pfiruéni
sklady, sklad &istého pradla, mistnost na prani a sudeni pradla, &istic mistnost, $atnha pro
sestry, toalety pro personal a odpocinkovéa mistnost. U &ty¥ pokoji pacienti je vlastni socidlni
zafizeni, pacienti ostatnich pokojd vyuZivaji spoleénd WC, ktera jsou celkem tfi a jeden
sprchovy kout.

Oddéleni B — chlapci, disponuje 11 pokoji, kromé toho je na oddéleni umisténa pfipravna
stravy, jidelna pro hospitalizované pacienty a personal, vyetfovna, velka herna, u¢ebna

s interaktivni tabuli, télocviéna, $atna pro muzsky persondl s toaletou, $atna pro Zeny

s toaletou, ,3 pfirucni sklady, sklad ¢istého pradla, &istici mistnost. U Ctyf pokojt je vlastn{
socialni zafizeni, pacienti z ostatnich pokojd vyuZivaji spoleéné WC, kterd jsou dvé a sprchu.

V pfizemi budovy se nachdzi ambulantni &ast, je zde ordinace lékafe s umyvadlem, dvé
mistnosti pro pfijem pacientl s toaletou a umyvadlem, &ekarna a kancelaf pro zdravotné
sociadlniho pracovnika.

Vsechny mistnosti jsou zafizeny funkénim a neposkozenym nabytkem s povrchem snadno
omyvatelnym a dezinfikovatelnym. Vy3etfovaci ltizka jsou kryta jednorazovym papirovym
materidlem, jsou rovnéz snadno omyvatelna a dezinfikovatelna. Podlahy budovy jsou kryty
linoleem i dlazbou, jsou dobfe omyvatelné a dezinfikovatelné. Vétrani mistnosti je pfirozené
(okny), osvétleni je denni, pfirozené i umélé, vytdpéni je zajiéténo Ustfednim topenim.

Zafizeni je napojeno na vefejny vodovod a kanalizaci. Malovani se provadi jednou za rok, pfi
zneCisténi stén a stropl biologickym materialem ihned.




Personalni vybaveni nemocnice:

V nemocnici pracuje 1 primarka, 7 lékafu, 1 hlavni sestra, 2 stani¢ni sestry, 15 zdravotnich
sester, 12 sanitar(, 1 psycholog, 2 psychoterapeuti, 2 socialné zdravotnicti pracovnici, 10
ostatnich pracovnikd. Z tohoto poétu je 10 pracovnikd s vysoko$kolskym vzdélanim.

Il. Hygienicky reZim zafizeni:

K'myti a dezinfekci se pouzivaji pfipravky, u nichZ je dodrzovan navod k pouZiti stanoveny
vyrobcem. Roztoky se pfipravuji rozpusténim uréeného mnoistvi pfipravku ve vodé.
Dezinfekéni pripravky se stfidaji v pravidelnych intervalech s rliznymi aktivnimi latkami.

K dezinfekci jsou zvoleny takové pfipravky, které neposkozuji dezinfikovany materidl i
pacienta. Pfi préci s dezinfekénimi prostredky se pouzivaji ochranné prostfedky a postupuje
se podle zasad ochrany zdravi a bezpeénosti prace. ZpUsob a ¢etnost dezinfekce — viz
dezinfekéni Fad.

Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péée (Metodicky navod — véstnik Mzd, ¢astka
5/2012)

Hygienicka dezinfekce rukou se provadi vzdy pfed kontaktem a po kontaktu s pacientem, pfi
manipulaci s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, porusenou pokozkou nebo obvazy.
Dale pfi bariérové o3etfovatelské technice, pfi kontaktu s predméty, nachazejicimi se

v bezprostiedni blizkosti pacienta, p¥i kontaktu se Spinavym pradlem, s odpady a po sejmuti
rukavic.

Utirani rukou — pouziva se jednorazovy material, ktery je ulozen v krytém zasobniku.
Postup pfi dezinfekci rukou:

Do rukou se vtird dezinfekéni prostfedek v mnozstvi minimalné 3 ml po dobu 20 sekund a?¥
do Uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji a neotiraji.

Zasady pro pouzivani gumovych rukavic:

- rukavice navlékat aZ po dokonalém zaschnuti dezinfekéniho prostfedku
- jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta

- rukavice svlékat ihned po skonéeni &innosti, pro kterou byly pouzity

- poskozené rukavice se nesmi pouzivat




- rukavice neposkytuji komplexni ochranu proti kontaminaci rukou, proto po jejich sejmuti je

nutné vzdy provést myti rukou nebo hygienickou dezinfekci rukou

- pouZité rukavice se likviduji jako odpad ze zdravotnickych zafizeni

Sterilizace se na pracovisti neprovadi. PouZivaji se pouze jednorazové sterilni zdravotnické
pomiicky. Jednorazové pomicky se po pouZiti okamzité likviduiji, nepouZivaji se opakované a
pravidelné se provédi expirace jednordzového materialu.

Odbéry biologického materialu:

Odbéry biologického materialu se provadéji v mistnosti k tomu uréené — na vySetfovnach.
Pfed zakrokem provede zdravotni sestra ocistu rukou a pouZije gumové rukavice. Veskeré
pomucky k odbériim biologického materialu maji charakter jednorazovych pomficek.
Odebrany biologicky material se neskladuje, ukldd4 se do nadob k tomu urenych a odnasi se
do laboratofe. Zddanka je ulozena tak, aby nedoslo k jeji kontaminaci biologickym
materidlem.

Ostry odpad (jehly, stfikagky) je ukladan do nepropichnutelnych a uzaviratelnych nadob,
kryty se na jehly zpét nenasazuji a odnéseji se ihned do chladiciho zafizeni v suterénu
budovy.

Ostatni pomUcky a pFistroje, které pfisly do styku s pacientem, jsou nasledné mechanicky
oCisténé, dezinfikované, oplachnuté pitnou vodou a ulozené tak, aby byly chréanény pfed
sekundarni kontaminaci.

Pfi kontaminaci prostor biologickym materidlem se nejprve provede dekontaminace
potfisnéného mista prekrytim mulem nebo buniéitou vatou namoéenou v dezinfekénim
prostfedku s virucidnim Gcinkem. Po stanovené expozici se misto oéisti obvyklym zpGsobem.

Po ukonceni odbéri biologického materidlu se provede otfeni a dezinfekce pracovni plochy a
prostor, kde byly odbéry provéddény.




Manipulace s odpady:

Manipulace s odpady se Fidi zakonem ¢. 185/2001 - nakladani s odpady ve zdravotnickych
zafizenich. Kazdy odpad je oznaéen katalogovym ¢islem odpadu, datem a mistem plvodu.

V zafizeni vznikaji tyto odpady:
180101 Ostré predméty

101103 Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvl4$tni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce

200301 Smésny komundlni odpad

Komunalni odpad je tfidén, denné odstrafiovan do odpadnich nadob k tomu uréenych.
Likvidace odpadu je zajisténa smluvné firmou Marius Pedersen, a.s., Ceradickd 1014, 438 01
Zatec. Nadoby na odpad jsou po vyprazdnéni nasledné dezinfikovany.

Ostré pfedméty a odpady, na né? jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na &ifeni
infekce, jsou uklddany do nepropichnutelnych, uzaviratelnych a oznacenych nadob,
skladovany v chladicim boxu v suterénu budovy. Jejich likvidace je zajisténa smluvné firmou
Marius Pedersen, a.s., Ceradicka 1014, 438 01 Zatec v intervalech 1 mésic.

Pracovnici manipulujici s odpady jsou pouéeni o zachovavani zisad bezpecnosti prace a o
prvni pomoci.

Uklid pracoviité:

Je zajistovan vlastnimi pracovniky. Obé& oddéleni i ambulantni Cast se denné vytiraji a
dezinfikuji. Velky Gklid se provadi 1 x tydné, kromé bé&zného uklidu zahrnuje téZ myti dvefi,
zrcadel, stén a svétel. Myti oken a prani zavésd se provadi vdy pfi nutnosti potreby.

K dklidu a dezinfekci jsou pouzivané pfipravky vidy v souladu s doporugenim vyrobce.
Dezinfekéni a dklidové prostfedky jsou uloZeny v Cistici mistnosti a ve vySetfovnach, kam
nemaji pfistup hospitalizovani pacienti. Dezinfekéni prostredky jsou uklddany v originélnich
obalech, je u nich sledovana doba expirace a pfipravuji se dle navodu vyrobce peclivym
odmérenim vody a dezinfekéniho prostfedku tésné pfed pouzitim. V dezinfekénim refimu se
respektuji zasady stfidani dezinfekénich prostfedk( dle G¢inné latky s cilem zabranit vzniku
rezistence mikroorganisma a snizeni pfipadnych alergickych reakci personalu. Dezinfekce se
provadi omyvanim, otiranim, ponofenim nebo postrikem.

Pro vydejnu stravy je zpracovéan provozni a hygienicky fad s vymezenim denniho, tydenniho a
mési¢niho uklidu. Stravu pacientim zajistuje smluvné firma Verejné stravovani CZ as.




Louny. Strava je dodavana od vyrobce v termoportech. Je dodrZovéna teplota vydavané

stravy, kontrola teploty vydavané stravy je méfena vpichovym teplomérem. Zbytky jidel jsou
ukladany do specialni nadoby a likvidovany firmou Vefejné stravovani CZ, a.s. Louny.

Pro konzumaci a ukladani vlastniho jidla maji zaméstnanci uréeny prostor, ktery je vybaven
lednici. Jinde nesmi byt jidlo uklddano. Pracovisté je nekuFacké, koufit Ize pouze pred
budovou ve vyhrazeném prostoru.

V pfipadé nutnosti se provadi bé7na ochranna desinsekce a deratizace.

Pracovni odévy:

Pracovni odévy jsou majetkem Détské psychiatrické nemocnice Louny a jsou pracovnikiim
vydavany pfi nastupu do organizace. Pro ukladani pracovniho odévu ma kazdy ze
zameéstnancl pfidélenu svoji $atni skfif, kde Ize oddélit pracovni odév od osobniho. Prani
pracovniho odévu zajistuje smluvné firma NES M&Inik, s.r.o, Lobedek 1161, Kralupy nad
Vltavou. Zaméstnanci jsou povinni pfi své préci uzivat pracovni odév a dbat na jeho Cistotu.

Pokud se na oddéleni vyskytne pacient s infekéni chorobou anebo s podezienim na ni,
pouzivaji zaméstnanci pfi kontaktu s nim jednorazovy empir, jednorazové rukavice, event.
ustni rousku.

Manipulace s pradlem:

Zasady manipulace s pradlem jsou v souladu s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. Pradlo pere pro
nemocnici smluvné firma NES Mélnik, s.r.o., Lobe&ek 1161, Kralupy nad Vltavou. Vyména
ltZkovin pacient( probiha kazdy tyden. Spinavé pradlo je uklddano do voziku ve vyhrazeném
prostoru mimo oddéleni. Pfi manipulaci se $pinavym pradlem pouzivaji zamé&stnanci osobni
ochranné pomdicky, po skonéeni prace se provadi hygienicka dezinfekce rukou. Osobni
pradlo hospitalizovanych pacientl perou uklize¢ky v dobé své pracovni doby. Nemocnice je
pro tento Ucel vybavena kvalitnimi prackami i susi¢kou pradla, v kterych se pere osobni
pradlo pacientd, ty jsou umistény v samostatné mistnosti mimo oddé&lent, mistnost je
vybavena umyvadlem.

Cisté pradlo od smluvni firmy je transportovano v plastovém vaku a je ukladano do skladg
Cistého pradla.

PFi vyskytu infekéniho onemocnéni se kontaminované pradlo uklada do Cervenych
igelitovych pytld, které se fadné uzavfou a oznaéi se cedulkou: ,Infekéni material”.




Postup pfi vyskytu nemocniéni nakazy:

Postup pfi vyskytu infekénich chorob je popsan ve ,Standardech péce o pacienta”. Opatfeni
ohledné nemocného pacienta ur¢i oSetfujici Iékar podle zavaznosti onemocnéni. Evidenci
nemocnicni nékazy a hlaseni na KHS zajisti hlavni sestra. Staniéni sestry oddéleni zodpovidaji
za pInéni opatfeni v souvislosti s nemocniéni nikazou.

Ockovani fyzickych osob pracujicich na pracovisti DPN Louny:

Pracovnici v pfimém kontaktu s hospitalizovanymi pacienty podléhaji povinnosti o¢kovani
proti virové hepatitidé B.

Postup pfi poranéni ostrym pfedmétem:

Pfi poranéni jehlou nechat ranu krvacet, pak 10 minut vymyvat mydlem nebo detergentnim
roztokem. Rana se osusi a dezinfikuje pfipravkem s virucidnim a¢inkem. lhned po poranéni
se odebere zaméstnanci krev, aby se ové&fil stav imunity proti virovym hepatitidam B, C a HIV
v dobé expozice nakazy (HBsSAG, anti HBs kvantitativné, anti HBs total, RNA HCV, anti HCV,
anti HIV, jaterni testy). Je- li zaméstnanec Fadné ockovan proti hepatitidé B, je tfeba ovéFit
stav jeho imunity. Podobné se neprovede o¢kovani u fyzické osoby s prokazatelné prozitym
onemocnénim virovou hepatitidou B.

Poranéni ostrym predmétem je bezodkladné ohlaéeno zameéstnavateli, pfimému
nadfizenému nebo zastupci zaméstnanc( pro BOZP a je nutné zajistit nezbytnou evidenci
poranéni do Knihy trazli. Zaméstnavatel je povinen kazdé takové poranéni nahlasit
pFisluSnému organu ochrany vefejného zdravi v souladu s paragrafem 75b. zakona ¢.
258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi.

Zasobovani vodou:

Détska psychiatrickd nemocnice je napojena na vefejny vodovodni fad. Majitelem objektu je
zajisténo periodické pFehfati teplé vody na teplotu 70-80 stuprit C v 1 hodinu v noci jako
prevence vyskytu Legionelly.




Provozni fad byl zpracovén v souladu s touto legislativou:
- Zakon €. 258/2000 Sh., 0 ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska ¢. 306/2012 Sh., o podminkach predchazeni vzniku a &iteni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav(
socialni péce

- Zékon €. 185/2001 Sh., o odpadech a o zméné daléich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist

- Zakon €. 102/2001 Sb., o podminkach uvadéni biocidnich pfipravkd a Géinnych latek na
trh a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(

- Vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich
predpist

- Zakon €. 372/2011 Sb., z&kon o zdravotnich slusbach a podminkach jejich poskytovani,
ve znéni pozdéjsich pFedpis(i

- metodicky navod — Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce (véstnik MZ, ¢astka

5/2012

- MO 2/2008, Véstnik MZ &. 2/2008: metodicky ndvod — prevence virového zanétu jater
A(VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD), a E (VHE)




Dezinfek¢ni Fad:

Dezinfekce = proces, jeho? cilem je pFeruéeni cesty nakazy od zdroje k vnimavému jedinci
Druhy dezinfekce: fyzikaIni a chemicks

Formy dezinfekce: tekuté a pragkové

Spektrum UGcinnosti: baktericidni, fungicidni, virucidni, tuberkulocidni, sporicidni, usmrcenf
potencionalné patogennich mykobakterii

PoZadavky na dezinfekéni prostfedky, zasady manipulace, fedéni:

Spektrum tcinnosti

Koncentrace

UloZeni v uzamykatelném prostoru
Snadné pouziti

Rychly ucinek

Cenova dostupnost

Neposkozujici dezinfikovany povrh
Stfidani dezinfekénich prostredkd

0NV LEWONR

Pfesné davkovani
10. DodrZeni expozi¢ni doby
11. Pouzivani osobnich ochrannych prostfedki

Zpusoby dezinfekce: omyti, ponoreni, postfik

Obecné zdsady pouzivani dezinfekénich prostredki:

Kontaktni doba: likvidace mikroorganismG ma logaritmickou zavislost na ¢ase, potfebna
doba zdvisi na citlivosti mikroorganism vaigi dezinfekénimu prostfedku.

Teplota vody: s ristem teploty v aplikacni ¢asti dezinfekénich pfipravk( vzrista rychlost
mnozeni mikroorganismd

Délka expozice: je délka ptsobeni dezinfekéni latky na mikroorganismus




NedodrZeni (¢inné koncentrace, teploty, doby expozice a nevhodny vybér dezinfekéniho
prostfedku snizuje jeho sanitaéni U&innost nebo Cini proces sanitace zcela neudinnym.

Pfiprava dezinfekéniho prostfedku:

Dezinfekcni prostfedky se pFipravuji pfesnym odmétenim dezinfekéniho pfipravku a vody
nebo se pfipravky aplikuji v koncentrované formé (u malych ploch postfikem nebo
k dezinfekci rukou).

Redéni roztok:
se provadi v poradi:

voda o teploté 20-25 stupnil + zvoleny dezinfekéni prostfedek. Silné znecisténé povrchy je
nutné nejprve mechanicky og¢istit. Povrchy a pfedméty, které pfichazeji do styku

s potravinami, je nutné dlkladné oplachnout pitnou vodou. Pfi pfipravé dezinfek&nich
roztokl se postupuje podle doporuéeni vyrobce.

DezinfekEni prostiedky pouzivané v Détské psychiatrické nemocnici Louny:
Dezinfekce rukou:

1. Dezinfekéni mydlo Prosavon
2. Septoderm gel, Septoderm, Octenisept
3. Regeneracni krémy,

Dezinfekce pokozZky:

1. Septoderm spray
2. Septoderm

Dezinfekce nastroju:

1. Chirosan
2. Chiroseptol

Dezinfekce povrcha:

1. Desam OX

2. Desam effekt
3. Savo Prim
4

Desam prim




5. Desprej
6. Desam Wipes velox

Ostatni:
1. Anticovid
2. Savo WC

Aktualizace Provozniho Fddu ze dne 1.10.2016

Zpracoval/a: Bc. Marie Ne¢asovd Schvdlil/a: MUDr. Nikol PFibilovéd
Funkce: Hlavni sestra Funkce: Feditel nemocnice
Dne: 7.10.2022

Podpis:

Za dodrzovdni radu zodpovidaji:
Na zdravotnickém useku: staniéni sestry oddéleni

Na technicko - hospoddrském useku: Gabriela Hdjkovd, vedouci tseku
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