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PROGRAM POZITIVNIHO
RODICOVSTVI

CELOSVETOVE UZNAVANY KURZ PRO RODICE

Pfestavate si se svym potomkem rozumeét? Mate casté konflikty?

Nefunguji domluvy na pravidlech?

Program Vam nerikq, jakymi mate byt rodici, ale dd VaGm jednoduché
a praktické strategie, které muzete pfizpUsobit svym vliastnim hodnotdm,

presvedcenim a potrebdm.




Cim Vam bude kurz uZiteény?

- ukazeme si, procsedetichovaji,jak sechovaji
- naucime se pracovat s konkretnimi problémy
- naucime se, jak snizit stres spojeny s vychovou

Co se naucite?

- jak s ditetem |épevychazet.

- jak nastavovat hranice s ohledem na potreby ditete
jak rozvijet a udrzovat dobry vztah s ditetem.

- jak spolu efektivhe komunikovat.

jak pracovat s emocemi.

Co Vas ceka?

- 4 skupinova setkani
- 3 telefonické konzultace

K prihlaseni do programu vyuzijte

prihlasovaci
formular

nebo e-mail

martina.stehlikova@dpnlouny.cz

Diky podpore Ministerstva zdravotnictvi v soucasné dobeé kurz postytujeme zdarma.



