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K přihlášení do programu využijte

nebo e-mail

martina.stehlikova@dpnlouny.cz

Čím Vám bude kurz užitečný?
  - ukážeme si, pročsedětichovají,jak sechovají

- naučíme se pracovat s konkrétními problémy
- naučíme se, jak snížit stres spojený s výchovou

Co Vás čeká?
 

Co se naučíte?
 

 - 4 skupinová setkání
- 3 telefonické konzultace

 - jak s dítětem lépevycházet. 
- jak nastavovat hranice s ohledem na potřeby dítěte
 - jak rozvíjet a udržovat dobrý vztah s dítětem. 
- jak spolu efektivně komunikovat.
- jak pracovat s emocemi. 

Díky podpoře Ministerstva zdravotnictví v současné době kurz postytujeme zdarma.


