
RODIČOVSTVÍ NEMUSÍ BÝT BOJ
Někdy stačí najít jiný způsob, jak na to

Každá rodina někdy narazí na situace, ve kterých už běžné postupy nestačí 
 - dítě neposlouchá
 - pravidla vedou k hádkám
 - emoce rychle eskalují
 - nevíte, kdy ustoupit a kdy trvat na svém 
 - máte pocit, že už jste vyzkoušeli všechno

Nemusíte na to být sami



přihlašovací formulář

nebo e-mail

martina.stehlikova@dpnlouny.cz

Co Vás čeká?
 - 4 skupinová setkání       
 - 3 telefonické konzultace

Díky podpoře Ministerstva zdravotnictví v současné době kurz postytujeme zdarma.

PROGRAM POZITIVNÍHO
RODIČOVSTVÍ

CELOSVĚTOVĚ UZNÁVANÝ KURZ PRO RODIČE

💬 Méně bojů, více spolupráce
Jak nastavovat jasná očekávání a pravidla bez nekonečného křiku a

vyjednávání.

❤️ Lepší porozumění
Jak si všímat toho, co se za chováním dítěte může skrývat, a reagovat

promyšleněji.

🧩 Praktické strategie
Konkrétní postupy pro situace, které se opakují doma každý den.

🌱 Větší jistotu
Neexistuje jeden správný způsob výchovy. Cílem je najít postupy, které

odpovídají vaší rodině, vašemu dítěti a vaší situaci.

Co vám může program přinést?


