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Evropskou unii

Détska psychiatricka
nemocnice Louny

RODICOVSTVi NEMUSI BYT BOJ

Nékdy staci najit jiny zpusob, jak na to

Kazda rodina nékdy narazi na situace, ve kterych uz bézné postupy nestaci
- dité neposloucha

- pravidla vedou k hadkam

- emoce rychle eskaluji

- nevite, kdy ustoupit a kdy trvat na svém

- mate pocit, Ze uz jste vyzkouSeli vSechno




PROGRAM POZITIVNIHO
RODICOVSTVI

CELOSVETOVE UZNAVANY KURZ PRO RODICE

Co vam muzZe program pFinést?

-9 Méné boju, vice spoluprace
Jak nastavovat jasna oCekavani a pravidla bez nekonecného kriku a
vyjednavani.

@ Lepsi porozumeéni
Jak si vSimat toho, co se za chovanim ditéte muze skryvat, a reagovat
promyslenéji.

Praktické strategie
Konkrétni postupy pro situace, které se opakuji doma kazdy den.

Vétsi jistotu
Neexistuje jeden spravny zpusob vychovy. Cilem je najit postupy, které
odpovidaji vasi roding, vasemu ditéti a vasi situaci.

Co Vas ceka?

- 4 skupinova setkani
- 3 telefonické konzultace

prihlasovaci formular

nebo e-mail

martina.stehlikova@dpnlouny.cz

Diky podpore Ministerstva zdravotnictvi v soucasné dobé kurz postytujeme zdarma.



